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ARTE DEL BIENESTAR:
Mirada de Mujer

Pretendemos que las mujeres sean las 
protagonistas de este programa, a través de 

las obras de la Colección de la Mecenas: 
Pepita Torres, nombre de algunas salas del 

espacio expositivo y de la Colección de 
AMDA. Profundizar en las biografías de 

ellas, en lo social, artístico, religioso etc… y 
conversar con esas obras.

Una Obra al mes: Viernes a las 18h                        
4€ / Persona

M. Ángeles Díaz  Entrenamiento a través 
del movimiento funcional, del ritmo y de la 
música .Mayor agilidad, menos estrés, 
fortaleciendo atención, coordinación y 
memoria. Dirigido a mujeres a partir de 45.                                                     
Lunes y /o Sábados de 11h a 12h. Lunes 18h                    

45 a 50                          + 50
1sesión /semana:20€ 1 sesión /semana:10€
4 sesiones mes:75€ 4 sesiones mes: 36€
8sesiones mes.155€ 8 sesiones mes: 75€


