
II ENCUENTRO DE LONGEVIDAD 
La soledad en las personas mayores. Propuestas para un envejecimiento exitoso

15 Octubre 2024
Alberto Aguilera, 23

 D. Antonio Allende S.J. Rector magnífico de la Universidad Pontificia Comillas
 D. José Luis Fernández. Codirector Cátedra Iberdrola de Ética Económica y Empresarial 
 Dña. Silvia Saavedra. Directora General de Mayores y prevención de la soledad no deseada en el Ayuntamiento de Madrid

 Dña. Macarena Sánchez Izquierdo. Universidad Pontificia Comillas. “Estereotipos y edadismo: Impacto en las Personas 
Mayores”.

 D. Antonio Rúa. Universidad Pontificia Comillas. “Resultados sobre envejecimiento activo y soledad no deseada en la CAM”.
 Dña. Matilde Fernández. Presidenta del Observatorio estatal SoledadEs de la ONCE. “Situación actual de la soledad del mayor 

en el estado español”.
 Dña. Sonia de Paz Cobo. Universidad Rey Juan Carlos. “Situación de la soledad del mayor en Europa”.
 Dña. Elisa Aracil. Universidad Pontificia Comillas. “Comprendiendo la transformación demográfica para inspirar un nuevo 

paradigma económico y social: el senior economy tracker”. 
 Modera: Javier Fuertes. Universidad Pontificia Comillas. Codirector Cátedra Iberdrola de Ética Económica y Empresarial

 Benigno Lacort. Universidad Europea. CEO Senior Economy Forum (SEF). “Una mirada constructiva sobre el 
envejecimiento”.

 D. Lázaro González. Presidente de la Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP).
 Dña. Begoña Ereño. Presidenta de la Asociación de Alumnos & Alumni UMA Comillas (Audemac).
 Dña. Bárbara Rey Actis. Universidad Nebrija. Fundadora de Longevity iniciatives.
 Dña. Yolanda Alfaro Peral. Consultant Manager en Globant.  “ La IA como palanca de cambio y empoderamiento senior”.
 Dña. María Jesús Muñoz. Universitat Jaume I. “El ecosistema del cuidado de personas mayores en áreas rurales: El 

proyecto Horizonte Europa Sonya”.
 Modera: José Luis Fernández . Universidad Pontificia Comillas. Codirector Cátedra Iberdrola de Ética Económica y Empresarial

11:30 -12:00 h | Pausa Café
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12:00 - 14  h | Mesa redonda: Propuestas para una ciudadanía senior proactiva

9:30 - 11:30 h | Estudio de la soledad de las personas mayores en nuestras sociedades contemporáneas

9:15 h | Sesión inaugural


