
 

1 
 

NOTICIAS DE VOLUNTARIADO AUDEMAC          Nº 1 
 
Estimados compañeros miembros de AUDEMAC: 
 
Introducción.  
 
Como algunos de vosotros ya sabréis, la nueva Junta Directiva, se ha propuesto 
potenciar las actividades de Voluntariado entre todos nosotros. Dos de sus vocales, Luis 
Sánchez de Pedro y Gema Pozuelo se encargan de la promoción de esta actividad. Ya 
hemos iniciado gestiones y recibido ayuda de Comillas Solidaria, que nos está facilitando 
el contacto con diversas ONG’S que añadiremos a otras que iremos seleccionando, a fin 
de poder ofrecer a todas aquellas personas de nuestra Asociación que estén interesadas 
la posibilidad de colaborar con entidades filantrópicas de reconocido prestigio,  
 
Son conocidos los beneficios que produce el voluntariado solidario, y que recaen, en 
primer lugar, sobre las personas atendidas, los beneficiarios y, también, sobre las 
personas que lo practican, los voluntarios.  
En principio, pensamos presentar paulatinamente una gama escogida de 
proyectos/ONG’s, en los cuales sea posible colaborar, con las mejores garantías de 
satisfacción para todas las partes involucradas. Los ámbitos de actuación solidaria 
prevemos orientarlos inicialmente a: Acción Social, Educación y Medio Ambiente.  
Iremos dando noticias, a medida que vayamos avanzando en esta materia. 
 
Ahora, presentamos un proyecto concreto, organizado por la Fundación ONCE, y que 
estamos seguros tiene muchos atractivos para hombres o mujeres dispuestos a ayudar 
a los más vulnerables, que les gusten las relaciones sociales y con algún tiempo 
disponible.  
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Descripción del Proyecto 01. Acompañamiento Individual a Personas con 
Discapacidad. 
  

1. Propósito.  
 

Se trata de acompañar a alguna de las personas que nos han sido propuestas 

por la Fundación ONCE, todas ellas residentes en Madrid o alrededores, con 

alguna leve discapacidad que les impide o dificulta hacer una vida plena, y que 

esperan ser acompañados durante un breve rato, para hacer gestiones, 

pasear, asistir a un centro de enseñanza, conversar, etc.  

Aquí podéis conseguir información general sobre el voluntariado en la 

Fundación ONCE  https://voluntariado.fundaciononce.es/fundaciononce/.  

En los vínculos que se adjuntan en la última página, se pueden apreciar las 

necesidades y características de cada caso.  Esto también constituye una 

oportunidad para conocer otras realidades, historias personales de superación 

que sin duda también nos enriquecerán como personas. 

 
2. Apoyo de Fundación ONCE.  

 
La Fundación ONCE, a través de su Departamento de Voluntariado, se ocupará 
de atender y apoyar a las personas Voluntarias, en todos los aspectos 
relacionados con sus actividades, según se indica más abajo 
 

a. Formación del Voluntario. La Fundación ONCE proporcionará formación 
e información sobre las características generales del Voluntariado y las 
particulares de las personas necesitadas de acompañamiento, a aquellas 
que se ofrezcan a ser Voluntarias. 

b. Emparejamiento Acompañado/Acompañante. También la ONCE se 
ocupará de una tarea fundamental, la de establecer el necesario 
emparejamiento entre la persona Voluntaria, o Acompañante, y la 
persona necesitada de acompañamiento, o Acompañada. Para lo cual 
tomará en consideración las diversas circunstancias que puedan 
concurrir, de carácter psíquico, físico, de ubicación, de disponibilidad de 
tiempo, etc. 

c. Requisitos principales. Según nos han informado, los principales 
requisitos para colaborar como Voluntario son: 

i. Tener generosidad para compartir tu tiempo con una persona 
vulnerable 

ii. Tener suficiente autonomía física para poder ocuparse durante 
unas horas de una persona vulnerable 

Es decir, unos requisitos que sin duda están al alcance de la gran mayoría. 
d. Póliza de Seguros de Voluntariado. Para tranquilidad de todos los 

afectados, la persona Voluntaria, una vez que cumpla los requisitos 
necesarios para ejercer el Voluntariado, será dada de alta en la Póliza de 
Seguros de Voluntariado, suscrita y costeada por la Fundación ONCE, que 

https://voluntariado.fundaciononce.es/fundaciononce/
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cubre todos los riesgos inherentes a la actividad. Esta póliza es gratis para 
la persona Voluntaria. 

e. Reembolso de Gastos necesarios. Aquellos gastos que sean necesarios 
para efectuar las tareas de acompañamiento, como, por ejemplo, 
transportes, serán reembolsados por la Fundación ONCE, de forma tal 
que la persona Acompañante no tendrá que asumir ningún coste 
económico añadido, por hacer su Voluntariado. 

f. Acompañamiento continuo del grado de satisfacción mutuo. 
Periódicamente, la Fundación ONCE efectuará consultas y encuestas 
entre las personas Acompañadas y las Acompañantes, con objeto de 
conocer el grado de satisfacción mutua con los acompañamientos y, en 
caso necesario, llevar a cabo los cambios o ajustes oportunos.  

g. Trámites. Igualmente, la Fundación ONCE se ocupará de facilitar los 
trámites legales que se requieren para ejercer el Voluntariado, las cuales 
serán comunicados previamente al inicio de las actividades voluntarias 
correspondientes.  

h. Información periódica. Semanalmente, la Fundación ONCE publica un 
boletín de Noticias que difunde entre toda su red de voluntarios, y en el 
que se comunican las novedades de interés: proyectos, necesidades, 
actividades, casos relevantes, etc... De esta forma se mantiene informado 
todo el colectivo de Voluntariado de la Fundación ONCE, (casi 1000 
personas, a día de hoy). 
 

3. Apoyo de AUDEMAC.  
 

Por parte de AUDEMAC, también apoyaremos a nuestros miembros Voluntarios 
en este proyecto, manteniendo una relación de asistencia personal y 
representando a nuestro colectivo ante la Fundación ONCE, para despejar dudas, 
resolver incidencias y, en suma, hacer que nuestros Voluntarios se sientan bien 
acogidos por parte de esta Institución. 
 

a. Explicación del proyecto. En primer lugar, nos ocupamos de seleccionar 
y explicar el proyecto de Voluntariado, cosa que ya estamos haciendo en 
esta comunicación, y atendiendo las consultas personales que surjan. 

b. Contacto Voluntario/Fundación Once. Facilitaremos el contacto entre 
los socios de AUDEMAC que desean considerar su posible actividad como 
voluntarios y el personal de la ONCE encargado de acogerlos. 
Presentaremos a nuestros candidatos y nos ocuparemos de conocer 
también su grado de satisfacción puntualmente, atendiendo las consultas 
que se nos hagan.  

c. Canalización de sugerencias. Igualmente, si resulta necesario, 
ayudaremos en la canalización de las sugerencias de nuestros Voluntarios 
hacia el departamento de Voluntariado de la Fundación ONCE, para su 
consideración.  

d. Ayuda en solución de incidencias. En caso de que surjan incidencias que 
no se resuelvan mediante el trato directo de Voluntario / Fundación 
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ONCE, procuraremos ayudar en su resolución, tratando de aportar ideas 
prácticas y consensuadas con todas las partes. 
 

 
Conclusión. Hemos tratado de facilitar la información principal de este proyecto, de la 
manera más clara que nos ha sido posible. Si es necesaria alguna aclaración adicional, 
con mucho gusto atenderemos las consultas. 
 
Y una última petición: ¡Animaos! Vamos a conseguir los suficientes voluntarios para esta 
actividad tan enriquecedora y, en algunos casos, seguro que divertida. En este 
momento,  9 personas de la base de datos de Fundación ONCE están esperando un 
acompañamiento y somos más de 500 miembros de AUDEMAC. Como veis, algo 
perfectamente factible e ilusionante. 
 
 
Madrid, 23 de febrero de 2023 
 
 
Junta Directiva de AUDEMAC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ¿Quieres colaborar? Modus Operandi.  
 

Si después de una adecuada reflexión, te sientes con ilusión para colaborar en 
este proyecto, te sugerimos el siguiente “modus operandi”: 

a. Consulta on line de las características de las 9 (nueve) personas que 
están esperando nuestra ayuda, haciendo click en los enlaces que se 
insertan en el Anexo más abajo. 

b. Comunica con nosotros para que podamos presentar tu candidatura 
al departamento de Voluntariado de Fundación ONCE. La persona de 
AUDEMAC encargada de este proyecto: 

• Luis Sánchez de Pedro,  

• WhatsApp. 650 987 192,  

• luis.sdpedro@gmail.com 
c. Atiende todo lo que te digan las personas de Fundación ONCE 

encargadas de estas gestiones y, si todo sale bien, como esperamos, 
empieza tu andadura en el Voluntariado.  
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Anexo. Enlaces a los datos de las personas necesitadas de acompañamiento.  
 
 

1.Avelina  

https://voluntariado.fundaciononce.es/fundaciononce/oportunidades/exclusivas/d

etalle/Default.aspx?idOportunidad=11154&pageIndex= 
 
2. Julio 

https://voluntariado.fundaciononce.es/fundaciononce/oportunidades/exclusivas/d

etalle/Default.aspx?idOportunidad=12702&pageIndex= 

3. Batucada 

https://voluntariado.fundaciononce.es/fundaciononce/oportunidades/exclusivas/d

etalle/Default.aspx?idOportunidad=12587&pageIndex= 

 

4. Adela 

https://voluntariado.fundaciononce.es/fundaciononce/oportunidades/exclusivas/d

etalle/Default.aspx?idOportunidad=12586&pageIndex= 

 
5.Estibaliz 

https://voluntariado.fundaciononce.es/fundaciononce/oportunidades/exclusivas/d

etalle/Default.aspx?idOportunidad=12585&pageIndex= 

6. Olaxander 

https://voluntariado.fundaciononce.es/fundaciononce/oportunidades/exclusivas/d

etalle/Default.aspx?idOportunidad=11791&pageIndex= 

 
7. Alberto 

https://voluntariado.fundaciononce.es/fundaciononce/oportunidades/exclusivas/d

etalle/Default.aspx?idOportunidad=12259&pageIndex= 

 
8. Antonia 

https://voluntariado.fundaciononce.es/fundaciononce/oportunidades/exclusivas/d

etalle/Default.aspx?idOportunidad=12250&pageIndex= 

 
9. Cristina 

https://voluntariado.fundaciononce.es/fundaciononce/oportunidades/exclusivas/d

etalle/Default.aspx?idOportunidad=12128&pageIndex= 
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