Taller de Iniciacion al Teatro

Por Jeronimo Salas

El teatro es una herramienta maravillosa para trabajar, autoexplorar y desarrollar nuestras
capacidades cognitivas. No solo nos ayuda a convertirnos en mejores actores y actrices, sino
gue mejora nuestra habilidad para hablar en publico, trabajar en equipo, conocerse a uno
mismo o medirse, en pequefias dosis de exposicidn, ante una audiencia, en cada clase.

Las principales herramientas de un actor son su cuerpo, su voz y su mente. Estas tres
capacidades serdn las protagonistas de este taller, trabajandolas, entremezcladas o por
separado, en diferentes ejercicios, juegos e improvisaciones.

Es un taller puramente practico en el que los integrantes aprenderan diferentes
herramientas actorales elegidas de entre diferentes escuelas teatrales mundialmente
reconocidas (Teatro Social, Stanislavski, Suzuki, View Points, etc.) en el que intentaremos
continuar el grupo formado anteriormente, Entre Comillas, de cara a un nuevo montaje
teatral para empezar el préximo curso.

Desglose del taller (ocho sesiones):

1. Presentacién. Calentamiento de cuerpo. Ejercicios de presentacién y formacion del
grupo teatral. Improvisacién grupal.

2. Calentamiento de cuerpo y voz. Ejercicios de la técnica teatral Suzuki. Retomamos la
improvisacién grupal de la semana anterior para aprender sobre ella y trabajar
aspectos de la misma.

3. Calentamiento de voz, cuerpo y mente (diferentes ejercicios enfocados a cada uno
de los tres aspectos). Ejercicios de Teatro Social, teatro del Oprimido de Augusto
Boal. Improvisacién grupal.

4. Improvisaciéon individual. Hasta que todos llegan a clase, se practicardn
improvisaciones individuales con el resto de los compaifieros como publico.
Calentamiento de voz, cuerpo y mente (diferentes ejercicios enfocados a cada uno
de los tres aspectos). Escena neutra: trabajaremos por parejas un didlogo neutro que
habra que memorizar. Cada pareja trabajara una situacion y conflictos diferentes.

5. Calentamiento de voz, cuerpo y mente (diferentes ejercicios enfocados a cada uno
de los tres aspectos). Escena neutra: trabajaremos por parejas el didlogo neutro.
Cada pareja trabajard una situacion y conflicto diferentes.

6. Circulo musical. Escena neutra: trabajaremos por parejas el didlogo neutro. Veremos
las ultimas parejas en salir y repetiran las que por algin motivo sea conveniente que
vuelvan a pasar.

7. Circulo musical. Creacién de personajes. Cada integrante creara un personaje
distinto a él y le dara vida en una entrevista individual.

8. Calentamiento de voz, cuerpo y mente (diferentes ejercicios enfocados a cada uno
de los tres aspectos). Creacion de personajes. Cada integrante creara un personaje
distinto a él y le dara vida en una improvisacion grupal. Nos despediremos del taller
con un circulo musical.
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