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NOTA DE PRENSA

Lanzan un nuevo curso online que reduce la brecha digital
y mejora las competencias digitales de los séniors

El Curso esta compuesto por 10 médulos formativos en video con retos diarios

Un test previo permite medir el nivel de competencias digitales de los participantes
Segun el dltimo informe sobre competencias digitales de la ONTSI, las personas a
partir de 55 afios tienen muchas menos capacidades digitales

Madrid, 10 de junio de 2021. La plataforma de aprendizaje y divulgacién Canal Sénior, junto
con la Confederacion Estatal de Asociaciones y Federaciones de Alumnos y Exalumnos de
los Programas Universitarios de Mayores (CAUMAS) lanzan un nuevo curso online pensado
para_gue el colectivo sénior_mejore sus competencias digitales a través de lecciones
interactivas en video con un total de 10 horas de duracién con el objetivo de contribuir a
reducir la brecha digital, que afecta especialmente a las personas a partir de 55 afios.

La creacion de este curso coincide con la publicacion del ultimo informe del Observatorio
Nacional de Tecnologia y Sociedad (ONTSI) sobre competencias digitales en el 2020, segun
el cual, el indice de las capacidades digitales avanzadas de la poblacién espafiola desciende
drasticamente a partir de los 55 afios y es el segmento de poblacién en el que mas destacan
las competencias digitales bajas.

Por ello, la aparicién de este curso, totalmente gratuito para todos los que deseen participar,
supone una oportunidad para que todos aquellos interesados mejoren sus conocimientos
tecnolégicos y puedan hacerlo comodamente desde su casa y al ritmo que ellos quieran.

El Curso de competencias digitales clave para personas mayores de 55 afios pretende servir
de punto de acceso para dotar de unas competencias digitales minimas a todas aquellas
personas que quieran romper sus barreras con la tecnologia y aprovechar todas las ventajas
gue el creciente entorno digital nos brinda a diario. Tanto CAUMAS como Canal Sénior han
explicado que tras este curso de competencias clave lanzaran un 2° nivel para aquellos que
parten de un desarrollo competencial mayor.

Antes de iniciar el curso, todos los participantes pueden completar un test de capacidades
previo a la realizacién del curso, con el que se podran evaluar los conocimientos de cada uno
y descubrir de qué nivel deben partir.



https://caumas.canalsenior.es/curso-de-competencias-digitales-clave-para-personas-mayores-ccauim20210511-00
https://caumas.canalsenior.es/curso-de-competencias-digitales-clave-para-personas-mayores-ccauim20210511-00
https://caumas.canalsenior.es/cuanto-sabes-del-mundo-digital-ccaucd20210511-11
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Tanto el test como el Curso tratan sobre las 5 competencias digitales mas importantes
teniendo en cuenta el publico al que van dirigidas:

1) Tecnologia.

2) Ensefar el uso de herramientas de comunicacion.

3) Creacion de contenido audiovisual.

4) Seguridad en internet.

5) Identificacion y resolucién de problemas.

Entre los muchos conocimientos que podran adquirir los participantes, destacan el
aprendizaje de conceptos basicos del nuevo entorno digital, el uso de herramientas practicas
de comunicacion, el manejo de herramientas sencillas de composicion de materiales
audiovisuales, competencias para realizar compras seguras por internet y la instalacion y uso
de aplicaciones mdviles, entre otros.

El Curso de Competencias Digitales, que estid compuesto por diez médulos en video, asi
como por retos diarios, lo que supone una duracién estimada total de 10 horas, es accesible
tanto desde la pagina web de Canal Sénior, como desde su aplicacibn moévil, que
recientemente esta disponible en las tiendas de aplicaciones de dispositivos Android y Apple,
lo que permite que el participante pueda ver las lecciones comodamente desde cualquier sitio.

Curso de compelencias (o Cone
digitales para séniors L
Ide tu nivel de Lompetencias

1 0 médUIOS » Digitales. Realiza el test
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Videos, infografias, retos

Curso de 10 horas a tu ritmo

1. Tecnologia
2.Comunicacion

3. Contenido audiovisual
4.Seguridad en internet
5.Resolucion de problemas

Al final de cada mdédulo, los participantes encontrardn un reto diario con preguntas y
ejercicios, lo que les permitira poner en practica los nuevos conocimientos adquiridos.

Para participar en el Curso de Competencias Digitales de Canal Sénior, Unicamente es
necesario estar registrado en la plataforma. El registro es totalmente gratuito y se puede hacer
pulsando sobre el botdén ‘Registrate’ en la pagina web de Canal Sénior situado en la parte
superior derecha.



https://caumas.canalsenior.es/curso-de-competencias-digitales-clave-para-personas-mayores-ccauim20210511-00
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qubemove.beqbe.canalsenior
https://apps.apple.com/es/app/canal-s%C3%A9nior/id1517610754
https://canalsenior.es/
https://canalsenior.es/
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Sobre Asociaciéon Canal Sénior

Somos una Plataforma de aprendizaje gratuita para personas mayores de 55 afios. La
plataforma cuenta con una programacién diaria de actividades online en directo, videos,
juegos, noticias... Con todo ello colaboramos con la consecucion de los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030.

Las tematicas principales de Canal Sénior son cuatro:

1. BIENESTAR HOLISTICO: Perseguimos que nuestros séniors elijan de qué forma
envejecer y les damos herramientas para que vivan mas afios y con una calidad de
vida mejor

2. HERRAMIENTAS Y COMPETENCIAS DIGITALES: disminuimos la brecha digital en
las personas mayores gracias a la formacion sobre herramientas y competencias
digitales. Buscamos que cualquier persona sénior sepa cdmo manejarse con éxito y
sin miedo en el entorno digital y les indicamos como hacerlo a través de videos,
infografias, textos...

3. CULTURA: ensefiamos y entretenemos a través de actividades sobre literatura, cine,
musica, historia... Gracias al aprendizaje continuo y a la estimulacién constante de
este tipo de temas potenciamos la memoria, la creatividad y la curiosidad.

4. EMPRENDIMIENTO SENIOR: Canal Sénior no sélo busca ensefiar, también inspirar
a la creacién de nuevas iniciativas que contribuyan a crear un mundo mas sostenible
e igualitario. Por ello, promovemos iniciativas para personas mayores de 55 afos
sobre emprendimiento social, con el fin de estimularlos sobre nuevos problemas
sociales que han de ser resueltos y apoyarles a través de la formacion en el desarrollo
de dichas iniciativas.

Mas de 350.000 personas han participado, a través de su plataforma web, y con la
colaboracion de otras entidades, en actividades desarrolladas bajo la modalidad
telepresencial.

comunicacion@caumas.org

www.caumas.org


https://canalsenior.es/en-canal-senior-nos-comprometemos-con-el-desarrollo-sostenible-y-la-agenda-2030-ncse0020200727-00
https://canalsenior.es/en-canal-senior-nos-comprometemos-con-el-desarrollo-sostenible-y-la-agenda-2030-ncse0020200727-00
https://canalsenior.es/en-canal-senior-nos-comprometemos-con-el-desarrollo-sostenible-y-la-agenda-2030-ncse0020200727-00

